
 PROGRAMME
	

Programme détaillé et mis à jour 
sur notre site    www.aro-orsay.fr
contact@aro-orsay.fr / 07 49 89 18 69

Venez nous rencontrer lors de nos permanences  
à la Maison des Associations, Orsay centre, le mardi 10h-12h 
ou à la salle Pocheron, Orsay Mondétour, le jeudi  9h30-11h30

RENDEZ-VOUS ORCÉENS
 n  Chaque 1er mardi du mois, 9h-11h, à partir du 7 octobre 2025
EPN, 1ter rue Maginot, Orsay centre.
RDV NUMÉRIQUE >  Afin de faciliter l’utilisation de votre ordinateur, tablette, 
smartphone, prenez RDV auprès de l’ARO pour un accompagnement individualisé. 
Gratuit, sur inscription. 

 n  Octobre 2025 et printemps 2026 – Accès libre
VISITES DU VERGER NOZERAN DE LA FACULTÉ D’ORSAY > Organisation, taille, 
greffage des arbres. Dates déterminées en fonction de la production de pommes  
en octobre et de la floraison au printemps. 

 n  Chaque 1er lundi du mois, 14h-16h / RDV devant la Mairie Orsay centre
BALADES À PIED > Bougez-vous la santé ! à Orsay et environs – Accès libre

 n  Les jeudis 14h30/17h, du 13 novembre 2025 au 17 avril 2026
Salle Pocheron, Mondétour / Accès libre
ATELIER DE GÉNÉALOGIE > A la recherche de nos ancêtres

 n  Lundi 10h-12h / à partir du 15 septembre, La Bouvêche, 110 €
ATELIER THÉÂTRE > Improvisation et saynètes. 

 n  Jeudis 11 décembre 2025 et 12 mars 2026 14h30
Salle Piednoël, Orsay Mondétour – Participation  : 8 € 
LOTO > de nombreux lots à gagner !

 n  Samedi 17 janvier 2026 à 12h / Restaurant scolaire Orsay centre 
Participation : 30 €
REPAS GALETTE et ANIMATION MUSICALE

 n  Mardi 10 mars 2026 / Salle de spectacle J. Tati
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

VOYAGES
 n  3-6 juin 2026, 4 jours, 3 nuits
LYON ET ENVIRONS > Visite guidée de Lyon, des Hospices de Beaune, du monastère  
de Brou.

 n  19-25 septembre 2026 - 7 jours / 6 nuits
BELGIQUE > Bruxelles, Louvain, Gand, Bruges, Anvers, Aix-la-Chapelle, Liège.
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L’ouverture des inscriptions aux sorties est fixée 2 mois avant la date programmée.  
La confirmation de votre inscription aux visites ainsi que l’heure et le lieu du RV vous 
seront envoyés par mail ou par SMS une semaine avant la date programmée.
Pour les voyages, les inscriptions sont ouvertes dès décembre 2025. 

Septembre 2025 > Juin 2026

ARO  > Des loisirs accessibles
aux Pré-retraité·e·s et Retraité·e·s d’Orsay 
et des communes avoisinantes



SORTIES JOURNÉE
Visites guidées en matinée et en après-midi. Transport en car, déjeuner. 
Tarifs à consulter sur le site ou lors des permanences. 

 n  9 octobre 2025
SORTIE SURPRISE   

 n  Jeudi 19 février 2026
BOULOGNE-BILLANCOURT > Promenade architecturale des bâtiments Art Déco,  
et Musée des années 30.

 n  Jeudi 26 mars 2026
TROYES > Cathédrale, Cité du vitrail, Musée de la Bonneterie.

 n  Jeudi 16 avril 2026
CHÂTEAU DE MONTE-CRISTO À PORT-MARLY >  Saint-Germain-en-Laye et Château 
de Saint-Germain.

 n  Jeudi 21 mai 2026
CHAUMONT-SUR-LOIRE > Le château et les jardins.

 n  Jeudi 18 juin2026
MILLY-LA-FORÊT > La chapelle et la maison de Jean Cocteau. Le Cyclop.

       

SPECTACLES - THÉÂTRE - CINÉMA
 

 n  Dimanche 23 novembre 2025 à 15h / Théâtre de Longjumeau 
Participation : 35 €
SPECTACLE DE VARIÉTÉS > « Nous revoilà Paris ».

 n  Les vendredis à 20h30 / en partenariat avec la MJC Jacques Tati -  
Participation : 13 €
THÉÂTRE > sélection de 5 représentations.

 n  Une séance/mois à 14h / en partenariat avec la MJC Jacques Tati 
env. 5,50 € pour les adhérents ARO ou MJC (à régler directement à la caisse du cinéma)     
CINÉ/DÉBAT > organisé par l’ARO et inscrit dans le programme mensuel édité par  
le Cinéma J.Tati.

SORTIES ½ JOURNÉE
Visites animées par un conférencier > Expositions, quartiers parisiens, musées. 
Rendez-vous parisiens ou franciliens sur place.

 n  Jeudi 6 et 27 novembre 2025 à 14h et 2e trim. 2026 (sous réserve) / 16 € 
NOTRE-DAME-DE-PARIS > « La splendeur retrouvée », découverte d’un riche 
patrimoine.

 n  Dimanche 9 novembre 2025 à 9h30 / 16 €
LA COMÉDIE FRANÇAISE > Son fonctionnement et son histoire au travers de ses 
collections d’œuvres d’art.

 n  Jeudi 4 décembre 2025 à 14h / 15 €
UNESCO > Fonctionnement et valeurs de l’Organisation des Nations Unies - collection 
d’œuvres d’art exceptionnelles.

 n  Jeudi 15 janvier 2026 à 14h / 16 €
MUSÉE DE L’HISTOIRE DES CULTURES ET DE L’IMMIGRATION > Parcours 
chronologique qui montre comment l’histoire de l’immigration est une composante 
indivisible de l’histoire de France.

 n  Jeudi 5 février 2026 à 9h30 / 17 €
LE GRAND REX >  Visite guidée unique et interactive dans l’univers magique du 7ème Art 
et les coulisses du plus grand cinéma art déco du monde, inauguré en 1932.

 n  Jeudi 19 mars 2026 à 14h / 16 €
CITÉ DE L’ARCHITECTURE > Tour de France et voyage dans le temps au travers des plus 
belles architectures du patrimoine français du Moyen-Âge à nos jours.

 n  Jeudi 2 avril 2026 à 14 h / 15 €
CIMETIÈRE DU PÈRE LACHAISE > Parcours historique et romantique évoquant les 
poètes, peintres et sculpteurs parmi les plus célébres depuis sa création  en 1804. 

n  Jeudi 9 avril 2026, 14h / 15 €
LES SERRES D’AUTEUIL > Dans un site exceptionnel, de grandes serres en fonte abritant 
des essences rares et aussi de plus petites serres destinées aux espèces les plus fragiles.

 n  Jeudi 7 mai 2026 à 14h / 15 €
DE L’ART NOUVEAU À L’ART DÉCO > Les plus belles réalisations architecturales,  
à partir des années 1920, dans les 16ème et 17ème arrondissements de Paris.

 n  Jeudi 11 juin 2026  / 15 € 
LE PARIS ROMANTIQUE > La Nouvelle Athènes, ce quartier du 9ème arrondissement 
où artistes et écrivains du mouvement romantique se retouvaient dans des hôtels 
particuliers dont l’architecture est inspirée de l’art antique.
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